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Odlingsvärda fleråriga grönsaker
Fleråriga grönsaker är klimatsmarta,
näringstäta, kan skördas tidigt och flera
gånger per säsong men de tar lång tid att
etablera. I nyligen publicerade rapporten
Odlingsvärda fleråriga grönsaker för
produktion kan odlare få tips att välja
sorter som är lämpliga till yrkesproduktion.
 
Fleråriga grönsaker är relativt okända i
yrkesproduktion i Sverige, men har flera
fördelar jämfört med ettåriga. De fleråriga
grönsakerna förlänger säsongen i och med att
de börjar växa tidigt på säsongen och kan
skördas redan i maj. Odlingssystem med
fleråriga grödor är klimatsmarta eftersom de
efter etablering kräver mindre eller ingen
jordbearbetning och har lägre
bevattningsbehov. De bidrar också till biologisk
mångfald under och över jord. 
 
Det har hittills bara funnits samlad information
om fleråriga grönsaker för husbehovsodling,
men nu har pilot- och samarbetsprojektet
Odlingsvärda fleråriga grönsaker för produktion
presenterat en rapport. Under ledning av Eva
Johansson på Skillebyholm har erfarenheter hos 4 odlare samlats i en skrift. Alla odlingarna är
ekologiska och odlarna har många års samlad erfarenhet av grönsaksodling i olika system.
Odlingskooperativet Under Tallarna och Förädlad andelsförädling odlade perenna grönsaker i bäddar
med markduk, plastväv eller bar jord samt hade flis på gångarna. Hornuddens Trädgård odlade i
tunnelväxthus, i bänkgård och i upphöjda bäddar. Peterslunds ekoodling har lerjord och odlar i rader
på åker. De utvärderade systemen markduk i kombination med handrensning och jämförde det med
traktorburen radhacka. 
 
Ett tjugotal sorter av fleråriga grönsaker provodlades två säsonger 2020-2021 efter en
urvalsprocess i projektgruppen. Sorterna bedömdes utifrån kriterierna härdighet, smak,
produktivitet, lagringsduglighet, ogräskonkurrerande förmåga, risk att grödan blir ett ogräs,
motstånd mot skadedjur och sjukdomar samt efterfrågan. I rapporten presenterar de
sortbeskrivningar, odlingsmetoder, skadedjur och sjukdomar och odlarnas bedömningar av de
fleråriga grönsakerna. 
 
Fleråriga grönsaker är relativt sena i starten, och det kan dröja flera år innan det går att skörda. Det
kan vara en av orsakerna till att det finns så få odlingar i Sverige. Resultatet av pilotprojektet ger
värdefull information som yrkesodlare kan använda för att välja sorter vid uppstart av odling med
fleråriga grönsaker. Klicka på länken nedan för att komma till rapporten och sammanställningen med
utvärdering av de fleråriga grönsakerna.
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Fördelar
- Kan skördas tidigt på säsongen innan ettåriga
grönsaker kommit igång 

 - Kan skördas flera gånger under säsongen
 - Näringstäta

 - Mindre gödsel- och vattenbehov
 - Behöver inte planteras om varje år

 - Hållbar odlingsmetod
 

Nackdelar
 - Långsam etablering, kan ta upp till 3 år innan

skörd
 - Plantbortfall mer kännbart

  

Från vänster: svartkål, Gode Henriks målla och längst fram libbsticka. Libbsticka kan blekas på
våren och skördas som stjälkselleri.
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