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VÄXTFÖLJDSPLAN PÅ 
ROSENDALS TRÄDGÅRD, STOCKHOLM

På Rosendals Trädgård har ett arbete 
påbörjats med att finna grödor, prova nya 
sätt att laga mat som ger såväl njutning 
som näring och utveckla odlingssystem 
som ger maximal positiv klimatpåver-
kan. Ett av dessa system omfattar en 
sjuårig växtföljdsplan för ett område 
på 2000 m2 uppdelat på sju skiften.

Vallen är motorn i systemet och 
vi räknar med 3 skördar av vall-
blandningen som består av olika 
gräs, lucern, röd och vitklöver.

Höstsäden är en blandning av 
råg och vete. Och vi räknande med 
förfruktseffekten av 3 årig vall skul-
le räcka för en god skörd.

Vårsådden av baljväxter skulle kunna 
kombineras med höstärtor på olika delar 
av skiftet. Dessa baljväxter är primärt för 
mänsklig konsumtion. Med fibrer menas 
i det här sammanhanget textilfibrer som 
beroende på hur fördelningen av baljväx-
terna konsumeras får ta olika stora delar.
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