


2000 m? — BLOMSTRANDE MATLANDSKAP
INOM PLANETENS GRANSER

En mycket liten del av Jordens yta (1407 miljoner hektar) bestdr av

odlingsbar jord som l[dmpar sig for matproduktion. Om vi delar

den med antalet mdnniskor pd jorden blir det knappt 2000 m?

per person. Hur vi tar hand om jorden och férdelar resurserna

dr avgorande for oss mdnniskor och planetens framtid.

Utmaningen

Dagens livsmedelssystem stdr infor stora
utmaningar. Vart sdtt att producera och
konsumera mat 6verskrider planetens
granser pd en rad omraden. Befintli-
gajordar utarmas och eroderas genom
ensidigt brukande och viktiga ekosystem
forstors nar manniskor omvandlar skogar
till odlingsmark for att producera mat.
Jordbruket lacker ndring till vattendrag
och sjoar vilket leder till forsurning av
haven och livsmedelssystemet star for

ca 30 % av klimatutslappen. Den biolo-
giska mangfalden har minskat kraftigt
de senaste decennierna, bdde vad gdller

de odlade grodorna och tamdjuren, men

ocksad det vilda djur- och vaxtlivet drabbas

av monokulturell odling, gifter i jordb-

ruket och exploatering av naturmiljcer.
Varldens matresurser ar ocksd ojamnt

fordelade. Omkring en tredjedel av all

mat slangs pa sin vag fran jord till tall-

rik. Medan delar av varldens befolkning

lider av svalt, dr 6vervikt ett vaxande

hdlsoproblem i andra delar av vérlden.
Eftersom vi inte kan sluta dta maste

vi se hur matsystemen kan omvand-

las till att bli en del av 18sningen istdl-

let for att bidra till problemen.




2000 m?* uppdrag Bli en del av l16sningen!

2000 m?dr ett pedagogiskt och transformativt koncept for att underso- Hur skulle din matkultur se ut om du som
ka hur vi kan odla och dta for att gynna livet i jorden och fa maten att rdc- individ, din skola, din organisation, din
katill alla manniskor, idag och i framtiden. Genom att utgad fran de be- region skulle leva efter 2000 m*-princ-
gransningar och mdjligheter som finns om vi delar den odlingsbara jorden iperna? Vilket matlandskap vill du
rattvist och tar ansvar for planeten, kan 2000 m2-konceptet bidra till att: vara med och skapa for framtiden?

komplexiteten i ekosystemen,
att allting hanger ihop och att det vi
gor far konsekvenser for helheten.
2000 m? formedlar kunskap om hur
vi kan bidra till livskraftiga ekosys-
tem som ger god och hdlsosam mat.

Utforska hur vi kan odla med hjélp av
lokala och fornyelsebara resurser och

vilken mat dessa odlingar ger pd olika
platser. 2000 m? experimenterar med
nya hdlsosamma matkulturer som

bidrar till ett levande odlingslandskap. FORANDRA UTFORSKA

Forandra livsmedelssystemen genom
att involvera manniskor som producerar,
forddlar, distribuerar, lagar och dter mat.
2000 m? dr med och skapar blomstrande
matlandskap som dr hallbara for natur,
djur och mdnniskor idag och i framtiden.




2000 m? principer

Regenerativt
Utgdngspunkten i 2000 m?dr att en
halsosam jord ger hdlsosamma livs-
medel. Det galler darfor att gynna livet
ijorden sd att den blir bordig och kan
ge mat for framtida generationer. En
nyckel till detta dar att integrera vixtod-
ling och djurhallning pa ett sdtt sd att
vi ger mer tillbaka till jorden dn vi tar.
Vallen, som bestdr av baljvdxter, od-
las som foder at de idisslande djuren.
Den bidrar med ndring direkt till jorden
dar den vaxer, som mat till de idisslande
djuren och pollinerande insekter, till
falten med andra grodor genom djurens
godsel och som mat till manniskor i form
av mjolk- och kottprodukter. Nar djuren
betar i landskapet bidrar de ocksa till
den livsviktiga biologiska mdngfalden.

Cirkulart
Att odla med en vaxtfoljd ar ett satt
att anvdnda lokala och fornyelsebara
resurser i form av solens energi, vaxter-
nas fotosyntes, mikrolivet i jorden och
djuren pd garden for att skapa ett hall-
bart ekosystem. En vaxtfoljd innebdr
att vi odlar flera olika slags grodor varje
ar. Genom att flytta runt dem pad olika
platser fran ett dr till ett annat kan vi
skapa balansiodlingen och till och med
ge mer tillbaka till jorden dn vi tar.
Vaxtfoljden bidrar alltsd till markens
bordighet och gor att vi kan fortsatta att
odla pd samma plats i manga genera-
tioner framdt. Nyckeln i vaxtfoljden dar
att skapa en balans mellan vdaxter som
ger resurser till jorden (vallen) och vax-
ter som tar resurser fran jorden (spann-
mal, gronsaker, oljevaxter). Genom att
skapa variation och flytta runt vaxterna
pa olika platser kan vi ocksa mins-
ka problemen med vaxtsjukdomar.

Diversifierat
Med en mangfald i odlingen far vi ocksa
en mangfald pa tallriken. Att dta en
varierad kost med mer gronsaker och
mindre kott dr bra bdde for hdlsan och
for planeten! Genom att dta fran regen-
erativa, cirkuldra odlingssystem kan vi
minska vdr klimatpdverkan och jordb-
rukets ndringsldckage till hav och sjoar.
Dessutom fdr vi ett mer diversifierat
odlingslandskap som bidrar till den biolo-
giska mangfalden och hdllbara ekosystem.
Genom att ta tillvara lokala resurser
och forddla det som finns pd platsen far
vien global rikedom av regionala mat-
kulturer. Pa sd vis kan vi skapa resiliens i
livsmedelssystemen och bidra till landsby-
gdsutvecklingen bdde lokalt och globalt.
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